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I Semestre
Orario:
Gio: 17/12 15.00 - 18.45 
Ven: 18/12 15.00 - 18.45 
Sab: 19/12   8.30 - 12.15

Aula T400

È consultabile l’intera descrizione del Workshop all’interno
del programma degli studi del Centro e sul sito dell’Università 

La pratica di Simran 
nel sikhismo: memoria, 
meditazione e realizzazione 
spirituale
(ITW148, 2 ECTS)

Workshop intensivo
Da giovedì 17 a sabato 19 dicembre 2026

Coordinatrice:
Thea Tiramani

Il corso offre un’introduzione al Sikhismo e al suo contesto 
storico, a partire dalla figura di Guru Nanak e dalla fondazione 
della tradizione nel Punjab del XVI secolo. Verranno analizzati il 
conce�o di Ik Onkar, base del monoteismo sikh, e il ruolo dei 
dieci Guru nel consolidamento della do�rina. Si approfondirà il 
simran, nella sua dimensione etimologica, spirituale e musicale, 
con particolare a�enzione al rapporto tra suono, devozione e 
memoria. 

Modalità di iscrizione:
Per studenti interni: a libero accesso tramite inserimento nel piano di 
studi

Per partecipanti esterni: tramite iscrizione come studente ospite del 
Centro Studi Interreligiosi della Gregoriana (costo: € 165,00)

Le iscrizioni chiuderanno il 15/12/2026




